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براي  ارزشمند را اي هـمجموع تدريج به عملي تجربيات آوري جمع و ثبت دانشجوي گراميآموزش        

اد ـجـوزش ايـيت آمـفـيـايت زمينه اي براي ارتقاي كـهـو در ن وردآ مي فراهم پايش عملكرد دانشجو

 باشيد  نداشته  مربوطه اساتيد طرف از خود آموزشي فعاليت نحوه از مناسبي بازخورد اگر. مي كند

  . شما مخفي خواهد ماند پيشرفت هاي زمينه و كار نقائص  طبيعتاً

هداف كلي درس و روند دوره، عملكرد ، دفترچه ايست كه ضمن بيان ا)Log Book(گزارش روزانه        

اين مجموعه توسط گروه مامايي دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي . دانشجو را ثبت مي نمايد

رشت تهيه و تنظيم گرديده تا ضمن ثبت فعاليت هاي عملي زير نظر اساتيد، كاستي هاي شما را 

ا ثبت دقيق فعاليت هاي خود در آن، زمينه را بنابراين ب. مشخص نمايد تا در رفع آن برنامه ريزي شود

  .براي ارزيابي علمي و عملي خود فراهم آوريد

 : log bookا��ل آ�� ����  و ��ــــ
رات  

 .تمامي دانشجويان بايد اطلاعات عملي خود را در دفترچه ثبت نمايد  .1

 .اطلاعات بايد در اولين زمان ممكن ثبت شده و به تائيد استاد رسانده شود .2

 .دانشجو بايد تكميل دفترچه را از ابتداي كارآموزي شروع كند .3

را براي ارزيابي از دانشجو دريافت  Log Bookگروه مامايي در هر زمان كه تشخيص دهد ميتواند  .4

 .نمايد

 .دانشجو بايد در تمام اوقات دفترچه را همراه داشته باشد .5

اشته و نهايت سعي و تلاش خود را در از دانشجو انتظار مي رود در تكميل دفترچه نظم و دقت د .6

 .حفظ و نگهداري آن بعمل آورد

 .غيبت در كارآموزي مجاز نمي باشد .7

 .دانشجو حق جابجايي در كارآموزي را ندارد .8

 .پوشيدن يونيفرم طبق مقررات الزامي مي باشد .9

و پرسنل  رعايت شئونات اسلامي، اخلاقي و حرفه اي در برخورد مناسب با استاد، بيمار و همراه وي .10

 .بخش الزامي است

 .خروج از بخش فقط در شرايط خاص و صرفا با اجازه استاد مربوطه صورت مي گيرد .11

         .دانشجو بايد كارت شناسايي در كليه ساعات حضور در بيمارستان نصب نمايد .12
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مطابق مندرجات هر فرم فعاليت هاي جدول مي باشد كه خواهشمند است  5داراي بوك گ اين لا      

علاوه بر جداول، اهداف درسي دوره جهت مطالعه استاد . خود را بطور روزانه در اين دفتر ثبت نمائيد

  . باليني نيز طراحي شده است كه پيوست مي باشد

و .) ..اتاق كنفرانس و شامل بالين بيمار،(در اين پيوست، اهداف رفتاري، محيط و عرصه يادگيري      

سطوح يادگيري  و نيز) تمرين توسط دانشجو روش توضيحي توسط استاد باليني و تكرار و(روش آموزش

مشخص گرديده و متناسب با اهداف يادگيري، ) عاطفي، شناختي و رواني حركتي(در حيطه هاي مختلف

       ...  فعاليت هاي يادگيري و حداقل هاي آن و در نهايت روش ارزشيابي با مشاهده، چك ليست و

  . طرح ريزي گرديده است

عمومي (مربوط به برگ يادداشت روزانه دانشجو مي باشد كه فعاليت هاي يادگيري -1جدول شماره       

دانشجو موظف است بر . واحد مربوطه و تعداد مورد انتظار در آن مشخص گرديده است) و اختصاصي

ي خود را مديريت نمايد و پس از انجام، با تأييد اساس همان تعداد مورد انتظار، فعاليت هاي يادگير

  . استاد باليني مربوطه در قسمت مورد نظر ثبت نمايد

مربوط به چك ليست ارزشيابي تخصصي از فعاليتهاي يادگيري بر اساس اهداف  -2جدول شماره       

، )50/0-75/0(، خوب)75/0-1(رفتاري تعيين شده مي باشد كه درجه بندي آن شامل عالي

ارزشيابي از پيشرفت يادگيري توسط دانشجو و . مي باشد) نمره0- 25/0(و ضعيف) 25/0-5/0(متوسط

  .استاد باليني مربوطه انجام خواهد شد

- 1(عمومي مي باشد كه درجه بندي آن شامل عالي مربوط به چك ليست ارزشيابي -3جدول شماره      

ارزشيابي اين چك . مي باشد)نمره0- 25/0(و ضعيف) 25/0-5/0(، متوسط)50/0-75/0(، خوب)75/0

  .ليست توسط دانشجو و استاد باليني مربوطه انجام خواهد شد

مي باشد كه درجه بندي آن  فعاليت هاي آموزشيمربوط به ارزشيابي تكاليف و  -4جدول شماره     

 .مي باشد) نمره0-25/0(و ضعيف) 25/0-5/0(، متوسط)50/0-75/0(، خوب)75/0-1(شامل عالي

  . اين قسمت نيز توسط دانشجو و استاد باليني مربوطه تكميل خواهد شد

به  4-3- 2مربوط به اجزاء ارزشيابي مي باشد كه نمرات كسب شده از جداول  -5جدول شماره      

گزارش موارد و مطالب  ابتكار، خلاقيت،( همراه نمره آزمون پايان دوره و فعاليت هاي ويژه دانشجو

 .در آن لحاظ گرديده است..) ...تازه و غيره 

        



٨ 

 

2
ح و�0/. دا-,+� در ار�*�ط )� ��
رات درون %$: 

در ) عصر 14صبح لغايت  7:30ساعت (دانشجو موظف است طبق زمان تعيين شده براي ورود و خروج.1

را ... بخش حضور يابد و زمان تعيين شده براي حضور در برنامه هاي آموزشي و صرف چاي و غذا و 

 .يدرعايت نما

 .شركت نمايد) تحويل و تحول بخش(در گزارش روزانه تعويض نوبت كاري.2

 عدم استفاده از زيور كوتاه نگه داشتن ناخن و(ظاهري آراسته متناسب با شأن شرعي و عرفي دانشجو.3

 .داشته باشد...) آلات، آرايش و 

 مشكيسفيد، مقنعه  ، روپوششناسايي استفاده از اتيكت(پوششي مناسب بر طبق ضوابط دانشكده.4

 .داشته باشد عدم استفاده از شلوار جينو كفش ساده،  ،مشكيو شلوار 

 . اصول كنترل عفونت و تفكيك زباله را به نحو صحيح رعايت نمايد.5

 .در استفاده از وسايل و ملزومات لازم براي اجراي پروسيجرها اصول صرفه جويي را رعايت نمايد.6

مسئول بخش كسب اجازه  /از استاد باليني يجر و يا استفاده از وسايلجهت اجراي هر گونه پروس.7

 .نمايد زير نظر مربي اجرا را جرهايپروسنموده و كليه 

 . تكاليف محوله را به موقع انجام و تحويل دهد.8

فقط  انعنوهر تحت بخش خروج از . حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به كارآموزي الزامي است.9

  .وز از استاد مربوطه ميسر مي باشدبا كسب مج

2
ح �5ر��4ز": 

با گذرانيدن اين واحد كارآموزي دانشجويان توانايي گرفتن شرح حال از مددجويان و انجام معاينات 

باليني زنان را آموخته ضمن آشنايي با چگونگي مداواي بيماريهاي زنان به نقش مشاوره اي و آموزشي 

 .نيز مي پردازندخود در مقابل نياز مددجويان 

6,�( ����7� �89 :(�#� ;
��: 

برك آخرين چاپ. بيماريهاي زنان نواك  

  اسپيروف آخرين چاپ

  بيماريهاي زنان كيستنر آخرين چاپ

 بيماريهاي زنان هكر و مور آخرين چاپ

  ساير منابع معتبر روز با نظر استاد
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 اه�اف و/=>

   :دناهداف زير دست ياب بهاز فراگير انتظار مي رود كه در پايان دوره 

  كسب توانايي در گرفتن شرح حال از بيمار و انجام معاينات باليني در بيماريهاي زنان-1

  كسب توانايي در تشخيص و مداواي برخي از بيماريهاي زنان-2

  كسب توانايي در انجام مراقبتهاي لازم از مددجو-3

  دهنده در بيماريهاي زنان و ناباروري آشنايي با چگونگي نقش ماما به عنوان مشاور و آموزش-4

  شناخت حدود و وظايف حرفه اي در زمينه ارائه خدمات باليني با توجه به اصول اخلاقي و شرعي-5

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١٠ 

 

 : ���8" �5ر��4ز"

 

  جزئيات گامها  گام ها

  اول
) رزشيابيآشنايي با دانشجويان و بيان اهداف، تكاليف و نحوه ا(شركت در مراسم معارفه

  آشنايي با بخش 

  دوم
اخذ شرح حال كامل از زنان بارور و نابارور و آماده نمودن مددجو جهت انجام معاينه و آشنايي 

    با معاينات زنان

  سوم
و معاينات واژينال و نحوه جايگذاري اسپكلوم و  ، معاينه پستانانجام معاينات فيزيكي

  گرفتن نمونه پاپ اسمير

 نحوه درخواست آزمايشات، پاراكلينيك و پاپ اسمير  و تفسير نتايج آنها آشنايي با  چهارم

  آشنايي با اقدامات لازم براي بيماريهاي مختلف زنان و نحوه تشخيص و درمان آنها  پنجم

  ششم

اعم از  بارورينيز نا مبتلا به بيماريهاي زنان و خدمات در مورد بيمارانانجام 

تشخيص ودرمان عفونتهاي شايع (،ارجاع وپيگيريتشخيص،مراقبت،درمان،نسخه نويسي

 )دستگاه ژنيتال

  هفتم
واشنايي  مراكز ناباروري وبخش جراحي ژنيكولوژي در درمانگاه زنان، لازمومشاوره هاي  آموزش 

 در زوجين نازابا مشاوره 

 ارزشيابي نهايي و گرفتن پيشنهادات دانشجويان  هشتم

به هرگام، گامهاي پيشين تكرار خواهند شد و در صورتيكه اجراي يك گام در يك روز ميسر لازم به ذكر است كه با وارد شدن * 

  . نباشد گامهاي بعدي جايگزين و اجرا مي گردد و در روزهاي بعد با فراهم شدن موقعيت لازم، گام مورد نظر اجرا خواهد شد

  .سته به نظر مربي واحد تعيين مي گرددموضوعات مربوط به ارائه مطالب با توجه به شرايط بخش و مددجويان ب* 

  

  

  

  
 

 

  



١١ 

 

  فعاليت هاي يادگيري -1جدول شماره 

ف
ردي

ف
ردي

ف
ردي

ف
ردي

        

        فعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيري
تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام 

        آنآنآنآن
        ملاحظاتملاحظاتملاحظاتملاحظات        امضاي مربيامضاي مربيامضاي مربيامضاي مربيمهر و مهر و مهر و مهر و 

1  

  كامل گرفتن شرح حال 

  ارزيابي عمومي -الف

  اجتماعي -ارزيابي رواني - ب

  ارزيابي فيزيكي -ج

  لينيك ارزيابي پاراك - د

      

2  

انجام معاينات كامل فيزيكي شامل معاينه 

  : خارجي وداخلي 

فراهم نمودن محيط خصوصي جهت انجام  -الف

  معاينه

آماده نمودن مددجو از نظر جسمي و رواني - ب

  جهت انجام معاينه

توضيح در مورد علت انجام معاينه به  -ج

  مددجو

  تشخيص نكات غيرطبيعي در معاينه مددجو - د

      

3  

 :دستگاه تناسلي خارجي از نظرمشاهده معاينات 

  ...ويش موورمشاهده ژنيتال خارجي از نظز  -الف

  سيستوسل و اورتروسلانجام معاينه  - ب

   و هموروئيد ركتوسلانجام معاينه  -ج

  تشخيص موارد غير طبيعي و گزارش به مربي - د

      

4  

  انجام معاينه پستانمشاهده و 

  هده مي كندهر دو پستان را مشا- الف 

  هر دوپستان را به درستي لمس مي كند - ب

  زير بغل مددجو را لمس مي كند-ج

در پستان  )تومور پستاني( موارد غير طبيعي - د

   .و زير بغل را گزارش مي دهد

      

5  

  طرز بكارگيري اسپكولوم

  تعيين اندازه مناسب-

  بكارگيري صحيح-

  قرار دادن صحيح-

  ...ديدن سرويكس و نوع ترشحات -

      

6  

  :انجام معاينه دو دستيمشاهده و 

  پوزيشن صحيح جهت انجام معاينه-الف

   )CMT(حركت سرويكس - ب

  وضعيت  رحم -ج

  آدنكس ها وضعيت  - د

      



١٢ 

 

  فعاليت هاي يادگيري -1ادامه جدول شماره 

ف
ردي

ف
ردي

ف
ردي

ف
ردي

        

        فعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيري
تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام 

        آنآنآنآن
        ملاحظاتملاحظاتملاحظاتملاحظات        مهر و امضاي مربيمهر و امضاي مربيمهر و امضاي مربيمهر و امضاي مربي

7  

  انجام پاپ اسمير

  آماده نمودن وسايل مورد نياز-

گرفتن صحيح نمونه از اگزوسرويكس و -

  آندوسرويكس

  كشيدن نمونه گرفته شده روي لام -

  فيكس كردن صحيح نمونه روي لام-

      

8  

  :درخواست آزمايشات لازم

  سونوگرافي -الف

  پاپ اسمير - ب

  آزمايشات هورموني -ج

  آزمايشات بيوشيمي - د

      

9  

  :واندن و تفسير جواب آزمايشاتخ

  سونوگرافي -الف

  پاپ اسمير - ب

  ازمايشات هورموني -ج

  آزمايشات بيوشيمي - د

      

10  

  تشخيص عفونت هاي شايع دستگاه تناسلي

  واژينيت باكتريايي -الف

  واژينيت تريكومونايي - ب

  واژينيت كانديدايي -ج

  سرويسيت - د

  واژينيت هاي مختلط  -ه

      

11  

  :جهت درمان بيماري ها تجويز نسخه

  نام دارو را بطور صحيح مي نويسد -الف

   دوز دارو را بطور صحيح مي نويسد - ب

 به بيمار در مورد نحوه مصرف داروها -ج

  لازم را مي دهد آموزش

      

12  

  :دادن آموزش و مشاوره

  آموزش معاينه پستان به مددجو -الف

آموزش در مورد بيماريهاي زنان در  - ب

  ژنيكولوژيدرمانگاه 

آموزش مراقبتهاي بعد از عمل جراحي زنان  -ج

  در بخش زنان

   مشاوره و آموزش در ناباروري -د 

      



١٣ 

 

  فعاليت هاي يادگيري -1ادامه جدول شماره 

ف
ردي

ف
ردي

ف
ردي

ف
ردي

        

        فعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيري
تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام 

        آنآنآنآن
        ملاحظاتملاحظاتملاحظاتملاحظات        مهر و امضاي مربيمهر و امضاي مربيمهر و امضاي مربيمهر و امضاي مربي

13 

        : : : : آماده كردن بيمار جهت عمل زنانآماده كردن بيمار جهت عمل زنانآماده كردن بيمار جهت عمل زنانآماده كردن بيمار جهت عمل زنان

  دن آگاهي به بيمار در مورد عمل جراحيدا-

  دادن روحيه به بيمار-

اخذ (بررسي پرونده بيمار از نظر كامل بودن -

  )رضايت ، آزمايش و دستورات قبل از عمل 

      

14 

        : : : : انتقال بيمار از اتاق ريكاوري به بخش شاملانتقال بيمار از اتاق ريكاوري به بخش شاملانتقال بيمار از اتاق ريكاوري به بخش شاملانتقال بيمار از اتاق ريكاوري به بخش شامل

  به بخش نظارت در انتقال بيمارهمكاري و  -

جراحي را اجرا دستورات دارويي بعد از عمل  -  

  مي كند 

اقدامات لازم بر حسب اولويت برنامه ريزي -  

  مي كند

      

15 

            ::::مراقبت بعد از عمل شاملمراقبت بعد از عمل شاملمراقبت بعد از عمل شاملمراقبت بعد از عمل شامل

عملكرد طبيعي دستگاه و توجه به رژيم غذايي -

  از عمل دادراري و تناسلي بع

  توجه به درد و ساير مشكلات بيمار و رفع آن -

  پانسمان و شتشوي پرينه را انجام مي دهد -

ادن آموزشهاي لازم در مورد جراحي، نحوه د-

  پيگيري و توجهات لازم به بيمار

      

16 

        ::::گزارش نويسيگزارش نويسيگزارش نويسيگزارش نويسي

آگاهي از اصول كلي گزارش نويسي بيمار -

  كانديد عمل

آگاهي از اصول كلي گزارش نويسي بيمار در  -

  ريكاوري اتاق عمل و  اتاق

آگاهي از اصول كلي گزارش نويسي بعد از  -

  )ي در بخشبيمار بستر(عمل 

      

17  
مشاهده و پيگيري موارد نازايي در درمانگاه 

 نازايي 

      

18  

  :مشاهده موارد غير از عفونت هاي شايع نظير 

  پرولاپس ها و شلي اعضاي لگني -الف

  وجود پوليپ و كيست در سرويكس - ب

  )AUB, DUB(خونريزي هاي غير طبيعي -ج

   كيست هاي تخمدان - د

  زگيل هاي تناسلي -ه

  هرپس ژنيتال -و

.....  

      



١٤ 

 

  فعاليت هاي يادگيري -1ادامه جدول شماره 

ف
ردي

ف
ردي

ف
ردي

ف
ردي

        

        فعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيريفعاليت هاي يادگيري
تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام تعداد موارد و تاريخ انجام 

        آنآنآنآن
        ملاحظاتملاحظاتملاحظاتملاحظات        مهر و امضاي مربيمهر و امضاي مربيمهر و امضاي مربيمهر و امضاي مربي

19  

  :ارايه آموزش لازم به بيمار در موارد

  بهداشت فردي -الف

  طريقه پيشگيري از بيماريهاي زنان - ب

  آن  كاربرد داروها و اثرات -ج

   بيماري مربوط - د

      

20  

  :اعمال تشخيصي و درماني نظير انواع مشاهده

  هيستروسكوپي -الف

  كولپوسكوپي - ب

  لاپاروسكوپي -ج

  كوتريزاسيون و كرايو - د

ι - ديلاتاسيون و كورتاژ  

      

21  
شركت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه و 

  .مطالعه مباحث نظري كه مربي تعيين مي كند

      

        

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



١٥ 

 

 تخصصي چك ليست ارزشيابي -2جدول شماره 


�
د
ر

  

  اه�اف ر���ر�
ارز����� 
دا��
	 از 

  �	د

ارز����� 
 ا���د

������  
  �! ��ت

1  

 گرفتن شرح حال كامل 

  ارزيابي عمومي -الف

  اجتماعي -ارزيابي رواني - ب

  ارزيابي فيزيكي -ج

  ارزيابي پاراكلينيك - د

      

2  

كي شامل معاينه خارجي انجام معاينات كامل فيزي

  : وداخلي 

فراهم نمودن محيط خصوصي جهت انجام  -الف

  معاينه

آماده نمودن مددجو از نظر جسمي و رواني جهت - ب

  انجام معاينه

  توضيح در مورد علت انجام معاينه به مددجو -ج

  تشخيص نكات غيرطبيعي در معاينه مددجو - د

      

3  

 :از نظرمشاهده معاينات دستگاه تناسلي خارجي 

  زخم، توده، ريزش مو -الف

  سيستوسل و اورتروسل - ب

  ركتوسل  -ج

  ..هموروييد و - د

      

4  

 مشاهده و انجام معاينه پستان

  هر دو پستان را مشاهده مي كند- الف 

  هر دوپستان را به درستي لمس مي كند - ب

  زير بغل مددجو را لمس مي كند-ج

ان و زير در پست) تومور پستاني(موارد غير طبيعي  - د

  . بغل را گزارش مي دهد

      

5  

 طرز بكارگيري اسپكولوم

  تعيين اندازه مناسب-

  بكارگيري صحيح-

  قرار دادن صحيح-

  ...ديدن سرويكس و نوع ترشحات -

      

6  

 :مشاهده و انجام معاينه دو دستي

  پوزيشن صحيح جهت انجام معاينه-الف

   )CMT(حركت سرويكس - ب

  وضعيت  رحم -ج

  دنكس هاوضعيت  آ - د

      



١٦ 

 

  تخصصي چك ليست ارزشيابي -2جدول شماره ادامه 


�
د
ر

  

  اه�اف ر���ر�
ارز����� 
دا��
	 از 

  �	د

ارز����� 
 ا���د

������  
  �! ��ت

7  

 انجام پاپ اسمير

  وسايل مورد نيازآماده نمودن -

  گرفتن صحيح نمونه از اگزوسرويكس و آندوسرويكس-

  كشيدن نمونه گرفته شده روي لام -

  س كردن صحيح نمونه روي لامفيك-

      

8  

 :درخواست آزمايشات لازم

  سونوگرافي -الف

  پاپ اسمير - ب

  آزمايشات هورموني -ج

  آزمايشات بيوشيمي - د

      

9  

  :خواندن و تفسير جواب آزمايشات

  سونوگرافي -الف

  پاپ اسمير - ب

  ازمايشات هورموني -ج

  آزمايشات بيوشيمي - د

      

10  

  ستگاه تناسليتشخيص عفونت هاي شايع د

  واژينيت باكتريايي -الف

  واژينيت تريكومونايي - ب

  واژينيت كانديدايي -ج

  سرويسيت - د

  واژينيت هاي مختلط  -ه

  

      

11  

 :تجويز نسخه جهت درمان بيماري ها

  نام دارو را بطور صحيح مي نويسد -الف

  دوز دارو را بطور صحيح مي نويسد  - ب

روها آموزش لازم را به بيمار در مورد نحوه مصرف دا -ج

  مي دهد

      

12  

  :دادن آموزش و مشاوره

  آموزش معاينه پستان به مددجو -الف

آموزش در مورد بيماريهاي زنان در درمانگاه  - ب

  ژنيكولوژي

آموزش مراقبتهاي بعد از عمل جراحي زنان در  -ج

  بخش زنان

  مشاوره و آموزش در ناباروري  -د 

  

      



١٧ 

 

  تخصصي ست ارزشيابيچك لي -2جدول شماره ادامه 


�
د
ر

  

  اه�اف ر���ر�
ارز����� 
دا��
	 از 

  �	د

ارز����� 
 ا���د

������  
  �! ��ت

13  

    : : : : آماده كردن بيمار جهت عمل زنانآماده كردن بيمار جهت عمل زنانآماده كردن بيمار جهت عمل زنانآماده كردن بيمار جهت عمل زنان

  دادن آگاهي به بيمار در مورد عمل جراحي-

  دادن روحيه به بيمار-

اخذ رضايت ، (بررسي پرونده بيمار از نظر كامل بودن -

  )از عمل  آزمايش و دستورات قبل

      

14  

        : : : : انتقال بيمار از اتاق ريكاوري به بخش شاملانتقال بيمار از اتاق ريكاوري به بخش شاملانتقال بيمار از اتاق ريكاوري به بخش شاملانتقال بيمار از اتاق ريكاوري به بخش شامل

  بيمار به بخش نظارت در انتقالهمكاري و  -

  دستورات دارويي بعد از عمل جراحي را اجرا مي كند  -  

  اقدامات لازم بر حسب اولويت برنامه ريزي مي كند-  

      

15  

        : : : : شاملشاملشاملشامل    مراقبت بعد از عملمراقبت بعد از عملمراقبت بعد از عملمراقبت بعد از عمل

كرد طبيعي دستگاه ادراري عملو توجه به رژيم غذايي -

  از عمل دو تناسلي بع

  توجه به درد و ساير مشكلات بيمار و رفع آن -

  پانسمان و شتشوي پرينه را انجام مي دهد -

دادن آموزشهاي لازم در مورد جراحي، نحوه پيگيري و -

  توجهات لازم به بيمار

      

16  

    ::::گزارش نويسيگزارش نويسيگزارش نويسيگزارش نويسي

  نديد عملآگاهي از اصول كلي گزارش نويسي بيمار كا-

آگاهي از اصول كلي گزارش نويسي بيمار در اتاق  -

  اتاق عمل و  ريكاوري

آگاهي از اصول كلي گزارش نويسي بعد از عمل  -

  )بيمار بستري در بخش(

      

        مشاهده و پيگيري موارد نازايي در درمانگاه نازايي  17

18  

 :مشاهده موارد غير از عفونت هاي شايع نظير 

  ها و شلي اعضاي لگنيپرولاپس  -الف

  وجود پوليپ و كيست در سرويكس - ب

  )AUB, DUB(خونريزي هاي غير طبيعي -ج

  كيست هاي تخمدان  - د

  زگيل هاي تناسلي -ه

  هرپس ژنيتال -و

.....  

      

19  

 :ارايه آموزش لازم به بيمار در موارد

  بهداشت فردي -الف

  طريقه پيشگيري از بيماريهاي زنان - ب

  ا و اثرات آن كاربرد داروه -ج

  بيماري مربوط  - د

      



١٨ 

 

  تخصصي چك ليست ارزشيابي -2جدول شماره ادامه 


�
د
ر

  

  اه�اف ر���ر�
ارز����� 
دا��
	 از 

  �	د

ارز����� 
 ا���د

������  
  �! ��ت

20  

 :مشاهده انواع اعمال تشخيصي و درماني نظير

  هيستروسكوپي -الف

  كولپوسكوپي - ب

  لاپاروسكوپي -ج

  و كرايوكوتريزاسيون  - د

ι - ديلاتاسيون و كورتاژ  

      

21  
شركت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه و مطالعه 

  .مباحث نظري كه مربي تعيين مي كند
      

  

 - 0(، ضعيف )5/0-  25/0(، متوسط )75/0 -5/0(، خوب )1-75/0(محدوده ارزشيابي توسط دانشجو و استاد باليني به صورت عالي  - 

 . نمره خواهد بود) 25/0

نمره اين بخش با يك  21مي باشد و بنابراين جهت محاسبه امتياز كمتر از  10اين بخش معادل نمره  در 21ح اينكه كسب امتياز توضي - 

سپس  .نمره خواهد بود 10از  14/7را كسب نمايد نمره وي 21از  15تناسب ساده محاسبه ميگردد به عنوان مثال اگر دانشجويي امتياز 

 2، فعاليت هاي آموزشي و امتحان پايان دوره هر كدام )نمره 6( ارزشيابي عمومي: ده از ساير بخش ها اين نمره با نمرات كسب ش

 .نمره با هم جمع گرديده و نمره كلي دانشجو ارايه خواهد شد

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 



١٩ 

 

  عمومي چك ليست ارزشيابي -3جدول شماره 

 موارد ارزشيابي
 ارزشيابي دانشجو

        از خود 
 ارزشيابي استاد

        1 لينيبا 
        ملاحظات

 %را��$� #�ه"
) '���ر-��, �	از�+ ا�!��، �	��("م �

345 �2"رات دا��/�1، ��' ا�0/, و 
 )�6ا�, �"د� 

                        

���� و8, �
ر-��, ز��ن ورود و �"وج و ��-�ت ��"ف (

=�� و ��ه�ر،  >	ر ;�م و8, و ��ون 
'��� در ز��ن ��� )?�4,، ا<�م 0/�

                        

�"�@A ,�� �BCو
BCو��, در �48ل ���Gر، EF و ا �Cس �(

��� �J ��د�I"� وG8!- ،J�	K ���/0 
�L�ا")�M وه� و"I NO ل در�P� ,Mر��( 

                        

��Sرت در �"8"ار� ار�40ط �� ��دQ	 و 
 ���	اد1

) '���� JTU�� و �U	�� V�"  ,��-ر
 ،,G�!� "و�� و�	رد �� �	ار�5�40، �"�
 ا Yام �J �"ه�X و %داب و ر�	م ���Gر،

U	ل ا�!�8 و ا��C�� در �"�	رد ا �,ر-�
 )�� ���Gر

                        

�"8"ار� ار�40ط �ZB" در���� �� ا���د 
�� و V�0 در��ن���� 

�"�	رد �� �	�"و�� و ا Yام، �"M, در (
0^��" و [	�\ ��(,،  ]/�ر� در ا<�م 
���I ��S"وه�، ر-��, �JTCT �"ا0' و �P�

        )��	رت در ا�	ر در U	رت �_وم

                        

"M ر���ر و�"�@A �2د��دار و  ا 
��ت، ا��aPف A@�"� و A@�"ش (�C ل اY�M

 bدر ر� �P�ا���2دات ��	رت �Bد���J و 
ا�/�cت �	د، �Uا8, و را��$	��، ��Q, و 

        )��A/�ر

                        

\��� Q J�"U	�� و �$�Sار� و
ا��(�د1  �اdM" از  �ا8\ ا�/���ت، (

ا��(�د1 از و���\ �g J	 e�fU و  
 ��Q در JT���	د LA از 8"اردان و

 ا��(�د1
 
 

                        

 

 

 

                                                           
- 25/0(و ضعيف ) 56/0-5/0(، متوسط )50/0-75/0(، خوب )75/0- 1(عاليبصورت  استاد بالينيمحدوده ارزشيابي توسط دانشجو و  -    .1

      خواهد بود)نمره0

  

  

  

                                                                                                                                                                            



٢٠ 

 

    

  

  

  :               امضاي مدير گروه:                               امضاي استاد باليني                                :   امضاي دانشجو     

  

                                                           
2
 .خواهد بود )نمره0-25/0(و ضعيف ) 26/0-5/0(، متوسط )51/0- 75/0(، خوب )76/0-1(عاليبصورت  استاد بالينيو   محدوده ارزشيابي توسط دانشجو - 

 

        
  

  فعاليت هاي آموزشيارزشيابي تكاليف و   -4جدول شماره 

  موارد  ارزشيابي
ارزشيابي دانشجو از 

  خود

ارزشيابي استاد 

  2باليني
  ملاحظات

روزا�J در �	رد  I_ارش ده�
�����S �"ا��48 و �P� ا�"Qا

1�� J��"Iا"� ��Sز�	�% 
 )�4�M -�(�ه�(

 

 

 

 

 

 

 
 

'Ta� Jiارا ������  "���و 
 b��� ارد	� J� JQ	0 �� '��a�

EF "در ه {L�ا")�M \/� J� 
�k]"ا1 �� �A و E�"A NO ،
 ...I"وه� و 

  

 

نمره  2امتياز كسب شده معادل  3

 :)نمره كل% 10(
  

  

   اجزاء ارزشيابي - 5جدول شماره 

    شده نمره كسب       نمره كل  موضوع ارزيابي

��	G- 1 ٦ ارز�����"n )٣٠ %\M 1"n(    

�U1  ١٠ ارز����� ا����"n)٥٠ %\M 1"n(    

    )M 1"n\% ١٠(n"1  ٢ ا���fن ���Aن دور1

��, ه�� %�	ز���P� ٢  1"n)١٠ %\M 1"n( 
   

�1uو� ,���P ) : ،ا��/�ر
,�8!� '��a� ارد و	ارش �_I،

 .....)�0ز1 و ?�"1 

 "dM�2  ١: �ا�	1 �0"n)٥ %
\M 1"n(  

 
   

      :كل نمره
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 اA �BCD#�ر/�ه�ي ?*�

 

مواردي شايد شما در ضمن كار مراقبت از بيمار با . است مامايي كار ˝خصوصا كاري هر لاينفك جزء اخلاق

 Logبخش از اين در. آن عمل از نظر شما زير سئوال بوده است درEFA /� -�درEFAمواجه شده ايد كه 

Book  را ايد نموده مشاهده خود كار محيط در كه اخلاقي ضد يا اخلاقي اتفاقات شود، مي خواسته شما از 

وضعيت , ته ها و تمايلات بيماربه عنوان مثال اگر خواس. نماييد ثبت يك سناريو قالب در نام ذكر بدون

در تحليل و تصميم گيري  caseنظر خانواده بيمار و يا مستندات پزشكي مرتبط با , اعتقادات فرهنگي, معيشتي

  . روان و گويا شرح دهيد  اخلاقي مسئله اخلاقي مورد نظر تاثير دارد آنها را به نحو

 : اA �BCD#�ر/�
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........................................................................................................................................................................................
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